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Циклограмма деятельности 

инструктора по физической культуре 

Асановой Нурии Мавлетшаевны 

на 2025-2026 учебный год. 

 

 I половина дня Перерыв  II половина 

дня 

Понедельник 8.00-12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

Вторник 8.00-12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

Среда 8.00-12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

Четверг 8.00-12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

пятница 8.00-12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Содержание деятельности Время 
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Понедельник -Подготовка спортивного зала и 
оборудования к проведению НОД по 
физической культуре. 
-Проветривание спортивного зала до и 
после занятий 
-НОД по образовательной области 
«Физическая культура». 
- Индивидуальная работа с детьми. 
-Подготовка информационных 
материалов для консультаций для 
воспитателей. 
Консультация педагогов 
- Работа с документацией 
 

8.00-12.00 

13.00-16.30 

Вторник -Подготовка спортивного зала и 
оборудования к проведению НОД по 
физической культуре. 
-Проветривание спортивного зала до и 
после занятий 
-НОД по образовательной области 
«Физическая культура». 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Работа с документацией 
- Подготовка информационных 
материалов для консультаций для 
родителей. 
Консультация родителей 

 

8.00-12.00 

13.00-16.30 

Среда -Подготовка спортивного зала и 
оборудования к проведению НОД по 
физической культуре. 
-Проветривание спортивного зала до и 
после занятий 
-НОД по образовательной области 
«Физическая культура». 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Работа с документацией 

- Подготовка спортивного оборудования, 
атрибутов, дидактических пособий в 
соответствии с реализацией рабочей 
программы. 

 

8.00-12.00 

13.00-16.30 

Четверг -Подготовка спортивного зала и 
оборудования к проведению НОД по 
физической культуре. 
-Проветривание спортивного зала до и 
после занятий 
-НОД по образовательной области 
«Физическая культура». 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Работа с документацией 

- Изготовление пособий для НОД по 

8.00-12.00 

13.00-16.30 
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физической культуре, спортивных 
праздников.  
-Подбор музыкального материала для 
досугов  
Подготовка к спортивным досугам 

 

Пятница  -Подготовка спортивного зала и 
оборудования к проведению НОД по 
физической культуре. 
-Проветривание спортивного зала до и 
после занятий 
-НОД по образовательной области 
«Физическая культура». 

- Индивидуальная работа с детьми. 
- Работа с документацией (диагностика, 
планирование). 

- Работа с методической литературой  

- Участие в методической работе ДОУ. 

 

8.00-12.00 

13.00-16.30 
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